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Formule choisie

ADOLESCENT (de 13 a 18 ans), demandeur d'emploi (avec justificatif)

[] 1 a2 cours par semaine 170 € + licence 32€ FAEMC
[] cours illimités 240 € + licence 32€ FAEMC
ADULTE
[] 1 a2 cours par semaine 210 € + licence 32€ FAEMC
[] cours illimités 280 € + licence 32€ FAEMC
Aversélasommede: .................. € le:r . Les coupons sports ANCV sont acceptés

Piece obligatoire a fournir

Un certificat médical (obligatoire) pour la pratique du Tai-chi-chuan (année en cours).

Horaires et lieux des cours

Lundi 18h-19h Débutants et tous niveaux (Tai Chi Style Yang, Qi Gong) Salle Le Triplex
Mercredi  21h-22h30 Débutants et tous niveaux (Tai Chi Style Chen) Gymnase Jean Guimier
Jeudi 19h-20h Tai Chi style Yang 2° partie -

20h-21h Tai Chi style Yang 3° partie et épée du Style Yang -

21h-22h30 Self Défense / Tuishou / Sanda -
Samedi 09h-10h Débutants et tous niveaux (Tai Chi Style Yang, Qi Gong) -

10h-11h Gu Qi Dao -

11h-12h30 Self Défense / Tuishou / Sanda -

16h-17h Gu Qi Dao (Accessoires ou mains nues -

17h-18h Méditation -



Equipement

Le Tee-Shirt Aramis 100% coton (10€)
[] Oui ] Non
Taille (cochez la case)
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Quantité :

Bibliothéeque

Réflexions sur I"évolution

Le livre de Sébastien Zacharie : Réflexion sur I'évolution des Arts Martiaux Chinols
des Arts Martiaux Chinois (12€)

] Oui
[ ] Non

Portraiis de 12 Soges et Muoiires

Questionnaire

1) Comment avez-vous connu l'association Aramis ?

O Forum des associations O Internet O Bouche a oreille
O Guide des Associations OMS O L'Ovillois
OAULre & oo

2) Seriez-vous intéressé(e) par des stages d'approfondissement ?
(Facultatifs, entre 1 et 2h, 2 fois dans I'année)
O Oui O Non

3) Seriez-vous intéressé(e) par les passages de grade ?
O Oui O Non

4) Seriez-vous intéressé(e) par la participation a des compétitions ?
0 Oui O Non

5) Avez-vous déja pratiqué d'autres arts martiaux ?
N 0 = (= PRSP

Niveau (ceinture, nombre d'année de pratique...) : ...oooorieeiiiiiiii e





