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Premiére Partie

1 ?ﬁ%% yu béi shi Préparation
2 KiGE tai ji qi shi Ouverture
3 {ﬁﬁlﬂﬂ%ﬁﬁ jin gang dao dui Le gardien céleste pile le mortier
4 ﬁjﬁ\{ﬁ_ﬂk lan za yi Attacher le pan du vétement avec indolence
5 f\‘i\j‘ lm [>H lil feng si bi Six verrouillages et quatre fermetures
6 FALH dan bian Simple fouet
7 éﬁ[ﬂj’;‘%ﬁﬁ jin gang dao dui Le gardien céleste pile le mortier
8 E[ E‘%%@ bai heé liang chi La grue blanche déploie ses ailes
9 247 xié xing Marche en oblique
10 {Ifﬁ ﬂ{?\ I6u x1 Envelopper le genou
11 i[%b ﬁ ao bu Pas en avant
12 ﬁ,l»ﬁ'f xié xing Marche en oblique
13 {I’ﬁ % I6u x1 Envelopper le genou
14 jﬁ]ﬁ ao bu Pas en avant
15 {F@?H}i% yan shou gong quan Coup de poing couvert par la main
16 éﬁ[ﬂ{h‘%fﬁ jin gang dao dui Le gardien céleste pile le mortier
Deuxiéme Partie
17 iﬁﬁj(% é pié shén quan Draper le corps avec les poings
18 EIEJ:j'Z ,':{j 7]( ging léng chii shui Le dragon vert émerge de I'eau
19 XX{P&? shuang tui shéu Double frappe des paumes
20 Hﬂ‘ }ﬁé%% zhou di kan quan Regarder le poing sous le coude
21 @IJ%H]}: dao juan gong Dérouler les bras sur I’arriére
22 E[ E%;“:'—Eﬂﬂ bai he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
23 %4./?‘]‘ xié xing Marche en oblique
24 Iﬂ ﬁﬁ%ﬁ shan tong béi L’éclair traverse le dos
25 {F@%H}Z‘% yan shou gong quan Coup de poing couvert par la main
26 f\‘iﬂ‘ IEI [zT:[ lii féng si bi Six verrouillages et quatre fermetures

27 $$ﬁ€ dan bian Simple fouet
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Troisiéme Partie
28 ~F

29 HRY
30 A HEH
31 JoBEJH
32 Jrpd—iR
33 HiidIH)
34y HhiE
35 [ it
36 POHE
37 Jig XU
38 it —
3 MEFILZE
40 /NIEFT
a1 HoSkHEL
a2 75 EHPY
43 EAHE

Quatriéme Partie
44 Hij{H

45 51

46 B I, 5r 52
a1 753 DY A
48 AL

49 RAFR
50 HiFLAK

51 753 VY (]
52 FA

N

N

a2 o

yun shou

gao tan ma

you ca jiao

zuo ca jiao

zuod déng y1 gén
gian tang ao bu
jidi chui

trerqi

hu xIn quan
xuan feng jiao
you déng yT gén
yan shéu gong quan
xiao qin da

bao téu tut shan
liu feng si bi

dan bian

gian zhao

hou zhao

yé ma fén zong
liu feng si bi

dan bian

yu nu chuan suo
lan za y1

liu feng si bi

dan bian

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I’encolure du cheval

Frapper le pied droit

Frapper le pied gauche

Coup de talon gauche

Avancer sur trois pas a contre hanche
Coup de poing vers le sol

Double coup de pied sauté

Le poing protége le coeur

Coup de pied cyclone

Frapper avec le talon droit

Coup de poing couvert par la main
Petite saisie et Frappe

Embrasser la téte et repousser la montagne
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Parade avant

Parade arriére

Séparer la criniére du cheval sauvage

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

La fille de jade lance la navette

Attacher le pan du vétement avec indolence
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet
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Cinquiéme Partie
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Sixiéme Partie
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yun shou

bai jido dié cha

zuo you jin jidu li
dao juan gong

bai hé liang chi

xié xing

shan tong béi

yan shou gong quan
liu feng si bi

dan bian

yun shou

gao tan ma

shi zi jiao

zhi dang chui
yuan hou tan guo
liu feng si bi

dan bian

queé di long
shang bu g1 xing
xia bu kua hu
shuang bai lian
dang téu pao

jin gang dao dui

tai ji shou shi

Mouvoir les mains comme les nuages

Balancer le pied et tomber avec les pieds en

fourche
Le coq d’or sur une patte a gauche et a
droite

Dérouler les bras sur I’arriére

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique

L’éclair traverse le dos

Coup de poing couvert par la main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I’encolure du cheval

Croiser les pieds et balayer le lotus
Coup de poing vers le bas-ventre

Le singe offre un fruit

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

Le dragon rampant au sol

Pas en avant et former les sept étoiles
Reculer et chevaucher le tigre
Balayer le lotus deux fois

Le canon sur la téte

Le gardien céleste pile le mortier

Fermeture de la forme



